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IETE Siete depressi
i, vedete tulto nero
bra che il mondo vi stia per
crollare addosso? Non dovete
ricorrere alle cure di un medi-
COO0O, [K‘L}_‘.i{\ !'l{.H'TLI'L 1 nessun
farmaco. Basta mangiare ali-
ment: gmm 1e
magan iscri-
versi alla Ce-
na del buonii-
miore, una se-
ﬂl[..l dlemaor-

miadellarisa-
ta per doma-
ni sera a Ca-
steldimezzo,
al Ristorante
La Canori-
ca. «Si tratta-
dice Daniela
Storoni, con-
sulente  ga-
stronomico ¢ organizzatrice
della serata - di un'occasione
per conoscere ed approfondire
un aspetto interessante ¢ forse
poco conosciuto del cibo: quel-
lo di stimolare il buonumaores.
Tl meni proposto, elaborato da
Andrea Mignoli con la guida
della Storoni contieng mgre-
dienti che per Ia loro composi-
zione chimicd, stimolano il ri-
lascio di sostanze capaci di
aumentare il tono dell'umore.
Qll.’:'ll ! In particolare la seroto-
nina e la dopamina, sostanze
chepossonoincidere sull' umo-
re. Tutm parte dunque da basi
assolutamente scientifiche per
questacenachesibasasu un'at-
tenta analisi dei piatti e degli
ingredienti. «Il consumo dei

Alla Canonica

un ment ricco
diingredienti

per sorridere di pit

piatti in meni - spiega ancora
la Storoni - riuscird a produrre
per l'appunto serotonina  do-
pamina, neurolrasmettitori in
grado di aumentare il tono

Al ristorante La(:n nonica va in scena “La cena del buonumaore”, con un meni composto da
platanze ricche di sostanze che sono "antidepressivi” naturali

meni del sorriso.

Chef ed organizzatori pro-
pongono in aperturd un tris di
pesce azzurro ricco di Omega
3 ed in particolare: una tartare

dell'umore pefehé, anche se &
difficile credério, l'alimenta-
zione incide profondamente
sull'umores.

E allora vadiamolo questo

Alla Cena del buonumore
cibi come antidepressivi.

di palamila, polpetie di spom-
bro e alici ripiene & stufate,

Di primo pratto mew
proposte delle taghal i far-
ro con un ragh di mora roma-

gnola e cime di rapa. «Le uova
delle [5Jgjmi.djeed il farra sono
ac1d0 in grado di lrasl'urrnar':
tutte le vitamine del gruppo b.
Aquestoaggiungeremodel ma-
gnesio per un un piatto ricco di
allegnan. Di secondo sard pro-
posto invece un esso buco di
vitella stufato e come contor-
no dell'orzoita alla parmigia-
na ¢ del puré di cicoria. Ma
nella tavola dei hlmnlﬂnpnnl

finiranno anche dei crostini
mnpﬂtédlfmm,nﬂmnamen
te ricco di serotoning. Ad ac-
compagnare le portate della
Canonica saranfio servili vari
tipi di pane: al nero di seppia,
alle :wuugm al rosmarino, e
ai semi di zucea. Alla fine di
UNa cena come questa non po-
tevano mancare di certo dolce
e dessert. Ed ecco che Andrea
Mignoli proporsé ai commen-
sali della granita alle mandorle
(frutta secca nota per le suc
qualitd di stabilizzatrice dell
umore), Sard poi servita una
gustosissima torta di bananeal
rum con meringa al coeco ¢
salsa di cioceolato fondente. 11
cioccolato in una cena ad alto
grado di serotonina non pote-
va di certo mancare cosi come
non manchéranno dei vini ap-
propriati. E proprio il caso di
dire che il sorriso vien man-
giando e che rnnngmm 5ano
non significa privarsi del gusto
e delle eccellenze delta buona
tavola ¢ del buon vino Per
prenotarsi a questa cena (i po-
sti sono limitati) basta telefona-
re allo 0721 209017, 1 costo
della cena & di 40 euro.




